
 

證書內容有誤 
於收件後 7天

內，向發證之檢

測站要求補發 

1. 將考生分組，每組約

25 人。 

2. 每組皆有至少2位的

工作人員帶領考生

進行分項檢測。 

肌耐力：一分鐘

屈膝仰臥起坐 

身體組成：

身高/體重 

瞬發力： 

立定跳遠 

柔軟度： 

坐姿體前彎 

證書內容無誤 

成績確認無誤 

完成報到手續 

適合參與檢測 

報名參加體

適能檢測 

報到 

完成報名後列印准

考證，並黏貼 2吋證

件照乙張 

1.攜帶准考證、其他身分證明文

件(如身分證、健保卡)至檢測

站報到。 

2.工作人員核對考生的報名資

料與相關文件，核對無誤後於

准考證上核章。 

3.考生未攜帶身分證明文件，工

作人員拍照存證後，先准予應

試。惟應於檢測當日「心肺耐

力」項目施測開始前，有照片

之身分證明文件仍未送達

者，取消考試資格且已檢測之

成績不予承認。 

暖身運動（至少

10 分鐘以上） 

心肺耐力：800/1600 公尺跑走 

(各組完成前四項檢測後，且至

少間隔 20分鐘，再統一進行) 

考生快樂賦歸 1. 由檢測站登錄檢測

成績及製作、寄發

成績證書。 

2. 成績證書作業時間

約 10-14 天。 

對成績有異議 
進行申訴 

(於檢測活動結束後

30 分鐘內申訴) 

判定成績 
(由該項目之全體檢測人

員重新判定檢測成績，事

後皆不得有任何異議，不

得再更改檢測成績。) 

免試入學超額比序之

證明文件 

取得「體適能檢

測成績證書」 

問卷中的任何一題

回答為「是」者，

不適合參與檢測 無法參與

本次檢測 

另行請示醫師，並經

同意或治療後，開立

醫生同意證明書 

結束檢測， 

考生再確認登錄於准

考證上之成績 
 

考生身體不適，

立即停止檢測 

填寫「體適能檢測

安全問卷」 

1. 檢測人員講解及

示範檢測動作。 

2. 考生經檢測人員

現場唱名後就檢

測位置。 

3. 檢測人員判斷檢

測成績，並立即

登錄於檢測成績

表及在考生之准

考證上簽名。 

4. 仰臥起坐與立定

跳遠等動態項目

間至少間隔 10

分鐘。 

5. 檢測進行中如遇

身體不適者，需

立即停止檢測。

家長或學校老師

於准考證簽名。 

體適能檢測站考生檢測流程 



 


