
1 

臺南市佳里國中 110 學年度第二學期一年級 健康與體育科補考試卷 

 ___年 ___班 座號：___ 姓名：__________ 
一、選擇 

1. （  ）下列何者是人體最大的內臟器官？ (A)心臟 (B)肺臟 (C)肝臟 (D)腎臟。 
 
2. （  ）家暴受害者應有下列哪一個觀念才正確？ (A)繼續隱忍 (B)全都是我的錯 (C)站出來勇於求助 (D)施暴者不是

故意的。 
 
3. （  ）一手菸會透過口腔黏膜與下列哪一個系統進入人體？ (A)消化系統 (B)排泄系統 (C)呼吸系統 (D)內分泌系統。 
 
4. （  ）「選擇氣氛輕鬆或彼此情緒穩定的時間溝通。」上述屬於下列哪一個溝通技巧？ (A)了解需求 (B)詢問了解 (C)

認真傾聽 (D)選對時機。 
 
5. （  ）當家人意見不同時，可以下列哪一種方式溝通？ (A)激動 (B)理性 (C)逃避 (D)沉默。 
 
6. （  ）感染哪一種類型的肝炎，會導致慢性肝炎及肝硬化？ (A)A、B、C (B)B、C、D (C)A、C、E (D)A、B、E。 
 
7. （  ）下列對籃球運球動作的描述，何者有誤？ (A)膝關節屈曲，降低重心 (B)彎腰讓身體降低 (C)非運球手做護球

動作 (D)用身體來保護球。 
 
8. （  ）小怡想去穿耳洞，請問若是衛生條件不佳，她有可能因此得到什麼傳染病？ (A)A 型肝炎 (B)肺結核 (C)腸病

毒 (D)B 型肝炎。 
 
9. （  ）小湘：「我記得家中每個人的生日，並在他們生日當天準備卡片慶祝。」請問：小湘的行為最符合哪種促進家庭

和諧的方法？ (A)家人一起從事活動 (B)表達對家人的關懷 (C)適當處理家庭衝突 (D)勇於表達感情。 
 

10. （  ）當看到有人在學校吸菸時，為了健康我們可以怎麼做？ (A)告訴他在校園吸菸可以罰兩千以上一萬以下罰緩 (B)
默默離開現場，當作沒發生 (C)跟他一起吸菸就不會吸進二手菸 (D)不破壞關係，默默承受。 

 
 


